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МЧС РОССИИ

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 

МИНИСТЕРСТВА РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ  

ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ,

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ И ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ

 ПО ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Отдел надзорной деятельности

и профилактической работы

Волосовского района

ул. Заводская, д.2, г. Волосово, 

Ленинградская область, 188410

тел/факс: (8-813-73) 24-716 

телефон «доверия» - (812) 579-99-99

16.11.2018
№

На

от

                                                                                                                                                                                                                                                                
	В администрации района 
 (по списку)




«Как помочь человеку, оказавшемуся в воде»

1.Вызовите службу спасения. Попросите пострадавшего сохранять спокойствие. Попробуйте бросить веревку или протяните длинную палку.

2. Попробуйте аккуратно подползти к пострадавшему, подать руку и вытащить за одежду.

3.После извлечения из ледяной воды окажите первую помощь и согрейте пострадавшего.
Инспектор ОНДиПР 
Волосовского района    
Ст. лейтенант внутренней службы                                              Т.В. Николаева 

